Broschiire - Richtig Heizen und Liiften

eine Information Lhrer Immobilienverwaltung

Probleme mit feuchten Winden, Schimmelbildung und Schwitzwasser an den Fenster-
scheiben haufen sich. Die Auswirkungen sind fiir alle Beteiligten unerfreulich und sollten
schnell vermieden werden. Mit diesem Merkblatt méchten wir IThr Verstandnis wecken
und nittzliche Ratschlige zum ,,Hausgebrauch* geben.

Problem erkannt...

Bewohner streiten oft ab, dass die Feuchtigkeit von innen kommt, sondern halten dul3ere
Einflisse wie Dach, Rohrleitungen oder Putzrisse fiir verantwortlich. Unsere Techniker
kénnen Mingel in diesem Bereich meist schnell Uberprifen. Nur ganz selten liegt die
Ursache aber an der Baukonstruktion, in 95 % der Fille entsteht die Feuchtigkeit
innerhalb der Wohnung,.

Unsere Raumluft ist, abhingig von der Temperatur, immer mit relativ viel Wasserdampf
angereichert (sogenannte relative Luftfeuchtigkeit). Wenn im Herbst und Winter die
AulBlentemperatur sinkt, kithlen die Auflenwinde ab, besonders in schwach beheizten
Riumen wie z. B. im Schlafzimmer, das auch meisten noch an der Nordseite des Hauses
liegt.

Ist die Luftfeuchtigkeit im Raum zu hoch und der Temperaturunterschied zwischen
Raumluft und AuBenwand grof3, kondensiert diese an den kalten AuBenwinden
(Raumecken, Fensterscheiben, also an Bauteilen, die am kaltesten sind).

Bei ungentigender Beheizung und Beliftung dieser Wandflichen verbleibt die Feuchtig-
keit im Anstrich und Wandputz und Schimmel bildet sich mit der Zeit. Dieser entsteht
nur bei anhaltender Feuchtigkeit auf einem guten ,,Nihrboden* wie Dispersionsfarbe,
Raufasertapete und Gipsputz.

Die relative Luftfeuchtigkeit muss deshalb verringert werden!

Luft und Wasser

Im Tagesverlauf wird in der Wohnung viel Wasser in die Luft abgegeben, z.B. beim
Ausatmen, Schwitzen, Duschen, Baden, Waschen und Kochen. Aullerdem wird die
Luftfeuchtigkeit durch Pflanzen, besonders Hydrokulturen, Aquarien oder Haustiere
zusatzlich erhoht.

Tabelle 1: Entstehung durch Nutzung (Wasserdampfproduktion)



Wannenbad 1,0 ltr. pro Person
Zimmerpflanze 0,5 bis 1,0 ltr. pro Tag
Atmung (ruhende Person) 1,0 ltr. pro Tag
Atmung (aktive Person) 2,5 1tr. pro Tag
Kochvorginge 0,6 bis 1,5 ltr. pro Std.
Trocknen von Wische 1,0 bis 1,5 Itr. pro 5 kg

Diese Luftfeuchtigkeit muss regelmal3ig abgefiihrt werden! Das geschieht am besten durch
gleichmaliges Beheizen und tiglich mehrmaliges Liiften aller Raume. Frische Luft ist
gesiinder und erwarmt sich schneller!

Richtig Liiften bedeutet ,,Stoliiften, d. h. mindestens 2-mal tiglich
und zusitzlich nach dem Kochen oder Duschen etc. fir 5-10 Minuten
bei ganz gedffneten Fenstern fiir Durchzug sorgen!

Langes Kippen der Fenster im Winterhalbjahr ist schlecht! Dabei geht viel Warme
verloren und die angrenzenden Winde kiithlen weiter ab, was wiederum zu stirkerer
Kondensatbildung fihren kann.

Tabelle 2: Luftwechsel bei verschiedenen Fensterstellungen
Fensterstellung Luftwechsel (m?/h)
Fenster in Kippstellung 1-4
Fenster halb ge6ffnet 4-10
Fenster ganz ge6ffnet 4-20
Querliftung (gegentiberliegende Fenster gebftnet) | 10 — 50

So ist es richtig:

¢ Alle Riume der Wohnung gleichmillig temperieren bzw. Tiren zwischen
Ridumen mit unterschiedlicher Temperatur geschlossen halten.

¢ Auch wenn sie linger auller Haus sind, Heizkorper nicht abschalten. Das
Aufheizen abgekiihlter Riume kostet viel Zeit und Energie!

¢ Die relative Luftfeuchtigkeit darf in den Wohnrdumen nicht tiber 50 % steigen.
Das kann man mit einem kleinen Hygrometer leicht kontrollieren.

¢ Turen zu schwach beheizten Raumen immer geschlossen halten. Der Raum soll
immer mit dem Heizkorper erwirmt werden. Andernfalls dringt mit der
wirmeren Luft zu viel Feuchtigkeit ein, die sich wiederum an den kalten
Aullenwinden niederschligt.
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¢ Heizkorper und Thermostatventil nicht mit Vorhingen oder Mébeln verdecken.
Hinter dem M&bel entsteht ein Wirmestau, der Heizkorper schaltet zu frith ab
und erwiarmt nicht den Raum.

* Keine Wische in der Wohnung trocknen!

¢ Mobel nicht dicht vor die Aullenwinde stellen. Bei einem Zwischenraum von 5-
10 cm kann die warme Luft auch hier zirkulieren und Wasserdampf
abtransportieren.

¢ StoBliften statt Kippen, am besten Querliiften (Durchzug).
¢ Fenster von kalten Kellern nicht 6ffnen, wenn es draullen warm ist.
Wenn es schon passiert ist:

¢ Schimmelflecken mit 80%-igem Ethylalkohol desinfizieren. Flecken mit
Kichentiichern abwischen und diese gleich entsorgen. Bei dieser Arbeit
Gummihandschuhe und evtl. Atemschutz tragen.

¢ Betroffene Wandflichen und Riume gut austrocknen, Beheizen und Beliften.
Erst danach die Wandflichen mit Silikatfarbe oder fungizid eingestellter
Wandfarbe streichen. Grollere Flichen vom Fachmann sanieren lassen!

Wenn Sie unsere Ratschlige genau befolgen, haben Sie viel mehr
Freude an Ihrer Wohnung und sparen auf3erdem Geld!

Ihre Verwaltung Paukner & Wolf
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